Patienteninformation zum Glukose — Toleranztest
(oGTT)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir mochten bei Ihnen einen Zucker — Belastungstest durchfiihren, um den
Zuckerstoffwechsel in lhnrem Korper besser einschatzen zu kénnen.

Sie sollten in den Tagen vor dem oGTT, wie gewohnt essen - keine Didat machen, sondern
ausreichend Kohlenhydrate (Brot, Kartoffeln, Reis, Nudeln, Obst ...) zu sich nehmen.

Sie sollten keine akute Erkrankung, Durchfall oder Fieber haben.

Setzen Sie sich in den 3 Tagen vor dem Test keiner auRergewdhnlichen korperlichen
Belastung aus.

Am Vortag des oGTT sollte ab 22.00 Uhr nichts mehr getrunken und gegessen werden!
Am Morgen des oGTT nichts essen und nichts trinken!
Beim Zahneputzen unbedingt darauf achten, dass keine Zahncreme verschluckt wird.

Es ist ratsam, sich fiir die Zeit nach dem Test ein Getrank und ein kleines Frihstick
mitzubringen.

Der Test sollte unbedingt vor 9.00 Uhr begonnen werden. Rechnen Sie mit etwas mehr als
zwei Stunden Zeit.

Bitte an diesem Morgen keine Medikamente oder Nahrungserganzungsmittel einnehmen,
das kénnen Sie dann nach der Durchfiihrung des Tests tun.

So ist der Ablauf:

Zu Beginn des Tests erfolgt eine Blutzuckermessung. AnschlieRend trinken Sie eine
Traubenzuckerlésung (300 ml mit 75 g Traubenzucker) innerhalb 5 Minuten. Nach 60 und
120 Minuten wird eine weitere Blutzuckermessung vorgenommen.

Wahrend des Tests miissen Sie im Wartezimmer sitzen bleiben. Sie diirfen in der Zeit nichts
trinken, nichts essen und nicht rauchen.

Das Ergebnis liegt nach Abschluss der letzten Blutzuckermessung vor, die Diabetologin (oder
die Diabetesberaterin) wird dieses mit lhnen besprechen.

Vielen Dank, Ihr Praxisteam
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